
WAT C H

SMART

Manuale
d’istruzione



Introduzione
Grazie per aver scelto lo smartwatch HIP HOP-SW1.

Contenuto della confezione:
• 1 smartwatch HIP HOP-SW1 
• 1 Cinturino intercambiabile
• 1 Manuale d'uso  
• 1 Base di ricarica 

Tutte le immagini in questo manuale sono solo a scopo illustrativo.
Il prodotto effettivo può variare a causa dell'aggiornamento del software del prodotto e 
dell'app. 
Leggere il manuale d’istruzione prima di utilizzare lo smartwatch
Consigliamo di caricare lo smartwatch almeno 2 ore prima di utilizzarlo.

1. Specifiche di prodotto
MODELLO HIP HOP-SW1
PROCESSORE RTC8762CK-VD
MICROPROCESSORE CORTEX-M0  53MHZ
MEMORIA RAM 128KB + ROM 64MB
TOUCH SCREEN 1.09” IPS - 240*240 SCREEN - 2.5D GLASS
VERSIONE BLUETOOTH 5.0
BATTERIA LITHIUM-ION 3.7V/160MAH
FUNZIONI IP68 IMPERMEABILITÀ, FREQUENZA CARDIACA, SONNO, ATTIVITÀ 
QUOTIDIANA, MONITORAGGIO ATTIVITÀ SPORTIVA, MODIFICA DEL QUADRANTE, 
METEO, NOTIFICHE (Instagram / Facebook / Skype / WhatsApp, etc.)
ALTRE CARATTERISTICHE TIMER, MODALITÀ SILENZIOSA, BLOCCA SCHERMO, 
ALLARME, MODALITÀ RISPARMIO BATTERIA, IMPOSTAZIONE DELL’ORA, 
MULTILINGUE, CINTURINO INTERCAMBIABILE

2. Attenzione
2.1 Resistenza all’acqua e alla polvere
Hero. Next è certificato IP68, quindi resistente all’immersione sott’acqua in condizioni 
statiche e non dinamiche. È sconsigliato l’uso dell’orologio con acqua calda e vapore. 
Pertanto si consiglia di NON indossare l’orologio sotto la doccia, vasca, sauna, bagno 
turco perché la presenza di vapore acqueo caldo può danneggiare le parti interne 
dell’orologio, provocandone anche la corrosione.
Si suggerisce di evitare l’indosso per il nuoto perché, anche se la temperatura dell’acqua 
non è alta, il movimento delle braccia, associato alla presenza dell’acqua non garantisce 
l’impermeabilità.
Se l’orologio viene bagnato, asciugarlo con un panno morbido.
Se l’orologio viene a contatto con altri liquidi (acqua salata, cloro, profumi, creme solari, 
igienizzante) o sostanze chimiche (come cosmetici, spray antibatterici, insetticidi) lavare 
bene l’orologio con acqua e asciugarlo con un panno morbido.
2.2 Istruzioni per pulire lo smartwatch HIP HOP-SW1
• Pulisci regolarmente il polso e lo smartwatch, soprattutto dopo aver sudato durante 
l'esercizio fisico o dopo essere stato esposto a sostanze come sapone o detergenti che 
potrebbero aderire al lato interno dell'orologio.

• Non lavare l'orologio con detergenti per la casa.
Si prega di utilizzare sapone neutro, risciacquare accuratamente e pulire con un panno 
morbido.
• Non utilizzare detergenti abrasivi per pulire il dispositivo.

3. Modalità di ricarica dell’orologio
Connettere l’orologio secondo l’immagine sottostante.
Capovolgere l'orologio e allineare la base di carica. Vedrai l'icona di ricarica apparire sullo 
schermo dell'orologio dopo 5 secondi. È necessario ricaricare l’orologio al primo utilizzo.
Note: non  utilizzare alimentatori 5V 2A per ricaricare.

4. Configurare il tuo smartwatch
Scaricare e installare l’applicazione «HIP HOP SMART».
L’APP è disponibile su App Store e Google Play, oppure è possibile  inquadrare il QRcode 
qui sotto per accedere direttamente all'APP da scaricare.

 
Collega il tuo smartwatch al tuo smartphone.
Accedi all'applicazione e crea un account per la sincronizzazione delle informazioni. 
L'applicazione consente di controllare ogni giorno l'analisi dei dati e di personalizzare 
alcune funzionalità.

5. Funzionamento
5.1 Accensione
Quando l’orologio è in stato OFF, tenere premuto per 5 secondi il pulsante di accensione. 
Il display si accenderà.
5.2 Touch screen
Dalla schermata Home scorrere a destra per accedere al menu e alle funzioni desiderate. 
Quando l’orologio è in modalità Stand By, premere il pulsante per attivarlo. Se è stata 
attivata la funzione «Movimento Polso» nell’APP, è sufficiente muovere il braccio per 
attivare il display.
5.3 Spegnimento
Premere «Impostazioni» - «Sistema» - «Spegnimento».

6. Navigazione
1) Scorrere a destra per accedere alla lista delle funzioni come attività giornaliera, 
frequenza cardiaca, ossigeno nel sangue, dati sul sonno. Scorrere in su o in giù per 
navigare.
2) Scorrere verso il basso per accedere alla connessione Bluetooth, al livello di batteria e 
al menu breve.
3) Scorrere verso l’alto per accedere alle notifiche.
Quando lo smartwatch è connesso al Bluetooth, le notifiche ricevute sul telefono vengono 
inviate allo smartwatch. È necessario attivare la funzioni «Notifiche» nell’APP.
4) Scorrere verso verso sinistra per accedere alla lista di tutte le funzioni.

7. Modifica del quadrante dell’orologio 

Tenere premuto a lungo il display per selezionare il display preferito.

8. Blocca schermo
Aprire l’APP, selezionare la funzione «Personale» - «Blocca Schermo». É possibile azionare 
la funzione «Blocca Schermo» e impostare la password.
Se questa funzione è attiva, è necessario inserire la password per sbloccare lo 
smartwacth.

9. Funzioni
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9.1 Funzioni basiche
LINGUA: sono disponibili diverse lingue.
DISPLAY: cambio display, luminosità, blocco schermo, attivazione con il movimento del polso.
NON DISTURBARE: per attivare o disattivare la modalità «non disturbare».
VIBRAZIONE: selezionare l’intensità della vibrazione.
TROVA TELEFONO: se il telefono è connesso, attraverso questa modalità è possibile far suonare 
e vibrare il telefono per trovarlo.
BATTERIA: per visualizzare il livello della batteria e impostare l’opzione «Risparmio Energetico».
Quando questa funzione è attivita il bluetooth viene disconnesso.
IMPOSTAZIONE UNITÀ DI MISURA: per selezionare l’unità di misura.
ORA DISPLAY: impostazione della modalità di visualizzazione dell’ora.
DATA E ORA: impostazione della data e dell’ora.
INFO SISTEMA: per visualizzare la versione del sistema, spegnere il telefono, reset.

9.2 Attività quotidiana
Lo smartwatch evidenzierà il numero totale di passi effettuati durante il giorno, la distanza 
percorsa, le calorie bruciate.
I dati verranno cancellati  alle 12 PM di ogni giorno.

9.3 Frequenza cardiaca
Dopo aver indossato correttamente l'orologio, attiva la funzione dell'orologio «Frequenza Cardiaca» 
e attendi la misurazione del battito cardiaco.

9.4 Sonno
Questa funzione ti aiuta a tracciare la qualità e la quantità del tuo sonno.
Scorri a destra per accedere al menu principale selezionare  la funzione "Sonno" per monitorare le 
fasi del sonno durante le ultime 24 ore.

9.5 Pressione sanguigna
Dopo aver indossato correttamente l'orologio, attiva la funzione «Pressione Sanguigna» e attendi la 
misurazione.

9.6 Ossigeno nel sangue
Dopo aver indossato correttamente l'orologio, attiva la funzione «Ossigeno nel sangue» e attendi la 
misurazione del livello di ossigeno nel sangue.

9.7 Sports
Accedere a questa funzione per selezionare l’attività fisica da monitorare come: corsa, bicicletta, 
camminata, arrampicata...

9.8 Risultati
Puoi vedere sul display dell'orologio i risultati conseguiti durante l’attività fisica svolta.

9.9 Sveglia
É possibile impostare la sveglia attraverso l’APP.
Lo smartwatch segnalerà la sveglia impostata all’orario esatto.
Se la funzione è impostata, è possibile aprire e chiudere la sveglia dallo smartwatch.

9.10 Meteo
Dopo che l’APP è stata connessa, lo smartwatch mostrerà le informazioni sul meteo.

9.11 Timer
Selezionare la funzione e impostare la durata del timer. Premere       per attivare il timer.

9.12 Calendario
Per visualizzare la data odierna (anno, mese, giorno) e il calendario.

9.13 Salute femminile
Monitora il ciclo mestruale e i periodi fertili. Dopo aver impostato le informazioni sulla salute 
femminile nell’app e  dopo aver abilitato il reminder, lo smartwatch monitorerà il ciclo mestruale 
e altre info relative.

9.14 Relax
Questa funzione aiuta ad abbassare la frequenza cardiaca attraverso degli esercizi di 
respirazione.

9.15 Musica
Controlla il lettore musicale dello smartphone per riprodurre la musica, cambiare la canzone e 
regolare il volume.
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6. Navigazione
1) Scorrere a destra per accedere alla lista delle funzioni come attività giornaliera, 
frequenza cardiaca, ossigeno nel sangue, dati sul sonno. Scorrere in su o in giù per 
navigare.
2) Scorrere verso il basso per accedere alla connessione Bluetooth, al livello di batteria e 
al menu breve.
3) Scorrere verso l’alto per accedere alle notifiche.
Quando lo smartwatch è connesso al Bluetooth, le notifiche ricevute sul telefono vengono 
inviate allo smartwatch. È necessario attivare la funzioni «Notifiche» nell’APP.
4) Scorrere verso verso sinistra per accedere alla lista di tutte le funzioni.

7. Modifica del quadrante dell’orologio 

Tenere premuto a lungo il display per selezionare il display preferito.

8. Blocca schermo
Aprire l’APP, selezionare la funzione «Personale» - «Blocca Schermo». É possibile azionare 
la funzione «Blocca Schermo» e impostare la password.
Se questa funzione è attiva, è necessario inserire la password per sbloccare lo 
smartwacth.

9. Funzioni



9.1 Funzioni basiche
LINGUA: sono disponibili diverse lingue.
DISPLAY: cambio display, luminosità, blocco schermo, attivazione con il movimento del polso.
NON DISTURBARE: per attivare o disattivare la modalità «non disturbare».
VIBRAZIONE: selezionare l’intensità della vibrazione.
TROVA TELEFONO: se il telefono è connesso, attraverso questa modalità è possibile far suonare 
e vibrare il telefono per trovarlo.
BATTERIA: per visualizzare il livello della batteria e impostare l’opzione «Risparmio Energetico».
Quando questa funzione è attivita il bluetooth viene disconnesso.
IMPOSTAZIONE UNITÀ DI MISURA: per selezionare l’unità di misura.
ORA DISPLAY: impostazione della modalità di visualizzazione dell’ora.
DATA E ORA: impostazione della data e dell’ora.
INFO SISTEMA: per visualizzare la versione del sistema, spegnere il telefono, reset.

9.2 Attività quotidiana
Lo smartwatch evidenzierà il numero totale di passi effettuati durante il giorno, la distanza 
percorsa, le calorie bruciate.
I dati verranno cancellati  alle 12 PM di ogni giorno.

9.3 Frequenza cardiaca
Dopo aver indossato correttamente l'orologio, attiva la funzione dell'orologio «Frequenza Cardiaca» 
e attendi la misurazione del battito cardiaco.

9.4 Sonno
Questa funzione ti aiuta a tracciare la qualità e la quantità del tuo sonno.
Scorri a destra per accedere al menu principale selezionare  la funzione "Sonno" per monitorare le 
fasi del sonno durante le ultime 24 ore.

9.5 Pressione sanguigna
Dopo aver indossato correttamente l'orologio, attiva la funzione «Pressione Sanguigna» e attendi la 
misurazione.

9.6 Ossigeno nel sangue
Dopo aver indossato correttamente l'orologio, attiva la funzione «Ossigeno nel sangue» e attendi la 
misurazione del livello di ossigeno nel sangue.

9.7 Sports
Accedere a questa funzione per selezionare l’attività fisica da monitorare come: corsa, bicicletta, 
camminata, arrampicata...

9.8 Risultati
Puoi vedere sul display dell'orologio i risultati conseguiti durante l’attività fisica svolta.

9.9 Sveglia
É possibile impostare la sveglia attraverso l’APP.
Lo smartwatch segnalerà la sveglia impostata all’orario esatto.
Se la funzione è impostata, è possibile aprire e chiudere la sveglia dallo smartwatch.

9.10 Meteo
Dopo che l’APP è stata connessa, lo smartwatch mostrerà le informazioni sul meteo.

9.11 Timer
Selezionare la funzione e impostare la durata del timer. Premere       per attivare il timer.

9.12 Calendario
Per visualizzare la data odierna (anno, mese, giorno) e il calendario.

9.13 Salute femminile
Monitora il ciclo mestruale e i periodi fertili. Dopo aver impostato le informazioni sulla salute 
femminile nell’app e  dopo aver abilitato il reminder, lo smartwatch monitorerà il ciclo mestruale 
e altre info relative.

9.14 Relax
Questa funzione aiuta ad abbassare la frequenza cardiaca attraverso degli esercizi di 
respirazione.

9.15 Musica
Controlla il lettore musicale dello smartphone per riprodurre la musica, cambiare la canzone e 
regolare il volume.

9.16 Configurazione famiglia 
Questa funzione rende HIP HOP smartwatch accessibile all’intera famiglia consentendo ai più piccoli e ad altri 
membri della famiglia che non hanno uno smartphone di configurare e utilizzare lo smartwatch Hip Hop.



Clausola di esonero
1) La frequenza cardiaca, i dati sull'ossigeno nel sangue e la pressione sanguigna emessi 
da HIP HOP-SW1 non sono intesi come base medica o diagnostica. 
2) I dati di HIP HOP-SW1 come frequenza cardiaca, pressione sanguigna, ecc., 
potrebbero non essere completamente precisi a causa di fattori quali l'interferenza con i 
segnali ambientali, la postura, i cambiamenti del tempo, dell'ambiente e delle condizioni 
fisiche.
3) L'autodiagnosi e l'autotrattamento sono pericolosi. Solo medici qualificati possono 
diagnosticare e curare l'ipertensione o qualsiasi altra malattia cardiaca. Si prega di 
contattare il proprio medico per diagnosi professionali. 
4) Non decidere di assumere farmaci o intraprendere cure sulla base dei dati forniti da HIP 
HOP-SW1. Si consiglia di fare sempre riferimento al proprio medico di fiducia per stabilire 
quando e quali farmaci e terapie sono necessari. Decliniamo ogni responsabilità in merito 
all'inesattezza dei dati di monitoraggio e le conseguenze date dall'uso improprio di dati e 
informazioni. 
5) Consultare il proprio medico prima dell'uso se si hanno condizioni preesistenti che 
potrebbero essere influenzate dall'utilizzo di questo dispositivo. 

Importanti istruzioni sulla sicurezza 
Mantieni il tuo dispositivo pulito e asciutto.
Presta attenzione a ciò che ti circonda durante l'allenamento.
Non utilizzare cavi di alimentazione, basi di ricarica o cavo dati/adattatori non approvati o 
non forniti nella confezione.
Il prodotto non può causare interferenze dannose, ma può ricevere interferenze che 
possono inficiare sulle operazioni richieste.
Non esporre l'orologio a temperature estremamente alte o basse.
Non lasciare l'orologio vicino a fonti di calore come fornelli o candele.
Non utilizzare il dispositivo in una sauna o in un bagno turco.
Questo prodotto non è un giocattolo.
Tenere il prodotto fuori dalla portata dei bambini. Le tante piccole componenti presenti nel 
dispositivo possono causare soffocamento se ingeriti.
Smaltire questo dispositivo, la sua batteria e la sua confezione in conformità con le 
normative locali.
Non controllare le informazioni che appaiono sul display del dispositivo durante la guida o 
in altre situazioni in cui le distrazioni potrebbero causare lesioni o rischi.
Non utilizzare ventilatori e oggetti riscaldati per asciugare lo smartwatch.
Sebbene l'orologio sia resistente all'acqua (IP68), indossare un cinturino bagnato non fa 
bene alla pelle.
Assicurati che la tua pelle sia asciutta prima di indossare lo smartwatch. Non portare il 
dispositivo a contatto con oggetti appuntiti, poiché ciò potrebbe causare graffi e altri 
danneggiamenti.

Avvertenze sulla salute
Se si dispone di un pacemaker o di un altro dispositivo elettronico interno, consultare il 
proprio medico prima di utilizzare il dispositivo.
Se sudi per più di due ore mentre indossi l'orologio, assicurati di pulire e asciugare il 
cinturino e il polso per evitare irritazioni alla pelle.
Lo sfregamento e la pressione prolungati possono irritare la pelle.
Si consiglia di rimuovere il cinturino per un'ora dopo un uso prolungato.

Se inizi a provare qualche disagio o irritazione della pelle al polso, rimuovere il dispositivo. 
Se i sintomi persistono per più di 2-3 giorni di non utilizzo del dispositivo, contattare il 
medico. 

Garanzia internazionale di 2 anni 
Il produttore garantisce lo smartwatch HIP HOP-SW1 all’acquirente originario per un 
periodo di due (2) anni dalla data di acquisto e garantisce l’orologio acquistato per difetti 
di materiale e di fabbricazione.
La garanzia non pregiudica i diritti spettanti all’acquirente in materia di garanzie legali in 
forza della normativa vigente nel paese di acquisto.
Questa garanzia non comprende logorio o alterazioni della cassa, del cinturino, del 
bracciale e del vetro, né danni dovuti all’acqua per scorretto inutilizzo.
Questa garanzia non è valida se l’orologio risulta danneggiato a causa di incidenti, 
negligenza, utilizzo non adeguato a causa di altri fattori non dovuti a difetti di materiale o 
di fabbricazione.
Il rivenditore si assume la responsabilità di qualsiasi forma  di garanzia offerta al 
consumatore.
È coperto da garanzia, per tutto il periodo della medesima, soltanto il software.
Questo verrà riparato gratuitamente o l’orologio sarà sostituito se non è stato fatto uso 
improprio e per comprovato difetto di materiale o di costruzione. 

PER RICEVERE LA VERSIONE DIGITALE DEL CERTIFICATO DI AUTENTICITÀ E 
GARANZIA (NFT) ED OTTENERE 6 MESI DI GARANZIA AGGIUNTIVA, SCANSIONARE IL 
QR CODE PRESENTE SUL “CERTIFICATO DI AUTENTICITÀ E GARANZIA”.

Richiesta di intervento
In caso di problemi contattare il nostro CUSTOMER SERVICE:
info@bindagroup.com / 02 39 245 301

Importati da BINDA ITALIA Srl - C.so Sempione, 2 - 20154 Milano
P.Iva 05025890962 - www.hiphopwatches.com

In ottemperanza al D.Lgs. 206 – 6/9/2005, il nostro Smartwatch è conforme alla normativa 
Europea Reach 1907/2006, alla normativa Europea Rohs EEC 2011/65/UE e suo relativo 
aggiornamento EEC 2015/863/UE e alla normativa CE STANDARD. Batteria al litio 
conservata in accordo con normativa UN3481 e conforme alle direttive WEE sul riciclo.
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4.1 Connect HIP HOP-SW1 to your smartphone
Open the APP, register and log in to enter the homepage. When pairing the watch with 
the APP, make sure that the watch and APP can communicate with each other. The app 
allows you to check data analysis every day and to personalize some functionalities.

5. Operate your watch
5.1 Power on
When the watch is OFF status, press and hold the power button for 5 seconds to turn it 
on. The home screen of the watch will be displayed after booting.
5.2 Touch screen operation
From the home screen, swipe to the right to the menu screen, then tap the function icon to 
enter the corresponding sub-menu.
5.3 Shutdown
Click the Setting icon, click System - Shut down, click to shut down.

6. Products quick info
1) Swipe to the right: Display function list -> Daily activity, Heart rate, Sleep, Blood 
pressure, etc.
Swipe up and down to navigate the list, and tap a function to select.
2) Swipe down: Display Time, Bluetooth connect, Battery, and shortcut icons.
3) Swipe up: Storage information. When connected to Bluetooth, notifications from your 
phone will be sent to your watch. (You need to open the push switch in the app in 
advance).
4) Swipe to the left: Display big icon function list, swipe left or right tap a function
to select.

7. Clock display 
Setting method: when the watch in clock mode, please long press on the middle screen 
and set different clock interfaces if you like.

8. Screen lock
Setting path: in the APP "Personal center" - "Screen lock". You can turn on the Screen lock 
after setting a password. If the Screen lock is turned on, a password is required when 
using the watch.

internal and external parts may be damaged or causes performance degradation. If HIP 
HOP-SW1 is stained with above substances, please clean it with lint-free soft cloth.
• When cleaning HIP HOP-SW1, do not use detergent, abrasive materials, compressed 
air, ultrasonic waves or external heat sources. Otherwise, HIP HOP-SW1 may be 
damaged. Soap, detergent, hand sanitizer, or detergent residue may cause skin irritation.
• After exercising or sweating, please clean your wrist and strap. Use water to clean 
HIPHOP-SW1 and dip a small amount of alcohol to wipe, then dry it thoroughly.
• If HIP HOP-SW1 is stained or infiltrated with other objects, please use wet soft 
toothbrush to clean it.

3. Charge your watch
Connect and charge the watch according to the picture. It needs to be charged to activate 
the watch when it is started for the first time.
Notice: Do not use a charger exceeding 5V 2A for charging.

4. Setting up your HIP HOP-SW1
You can set up the watch through the "HIP HOP SMART" App for iOS or Android devices.
You need to download and install the "HIP HOP SMART" App from App Store or Google 
Play Store or you can scan the following QR code to download the App.

Introduction
Thank you for choosing HIP HOP-SW1.

Content in box: 
• 1 HIP HOP-SW1 smartwatch 
• 1 Additional watchband
• 1 User manual  
• 1 Charging dock 

All images in this manual are for illustrative purposes only. Actual product may change 
due to product and app software update. Please read the manual before use.
The watch should be charged 2 hours at least before use.

1. Product specification
MODEL HIP HOP-SW1
CPU RTC8762CK-VD
ARM CORTEX-M0  53MHZ
MEMORY RAM 128KB + ROM 64MB
CAPACITIVE TOUCH SCREEN 1.09” IPS - 240*240 SCREEN - 2.5D GLASS
BLUETOOTH VERSION 5.0
BATTERY LITHIUM-ION 3.7V/160MAH
FUNCTION IP68 WATERPROOF, HEART RATE, SLEEP, DAILY ACTIVITY, SPORTS 
TRACKING, STYLISH DIALS PUSH, DIY FAVORITE DIAL CUSTOMIZED, WEATHER, 
NOTIFICATION (Instagram/Facebook/Skype/WhatsApp, etc.)
OTHER FEATURES TIMER, DO NOT DISTURB MODE, SCREEN LOCK, ALARMS, BATTERY 
SAVING MODE, SHOW TIME SETTING, MULTILANGUAGES SUPPORTED, CHANGEABLE 
STRAP

2. Caution
2.1 Waterproof and dustproof
Hero.Next is IP68 certified, so it is resistant to immersion underwater in static and 
non-dynamic conditions. It’s not recommended to use the watch with hot water and 
steam. Therefore it is recommended NOT to wear the watch in the shower, bath, sauna, 
steam room because the presence of hot water vapor can damage the internal parts of 
the watch, also causing corrosion.
It’s suggested to avoid wearing it for swimming because, even if the water temperature is 
not high, the movement of the arms, associated with the presence of water, does not 
guarantee waterproofing.
If the watch is exposed to water, please dry it fully with soft cloth. If it is exposed to other 
liquids (such as salt water, pool water, soapy water, oil, perfume, sunscreen, hand 
sanitizer) or chemicals (such as cosmetics), please wash it with clean water and dry it fully 
with soft cloth. Do not follow these instructions may damage its performance and 
appearance.
2.2 Cleaning and management of HIPHOP-SW1
Follow the below points to ensure that HIP HOP-SW1 is operating normally and looks 
good. Otherwise, maybe damage HIP HOP-SW1 and cause skin irritation.
• Protect watch from dust, sweat, ink, oil and chemical products (such as cosmetics, 
antibacterial sprays, hand sanitizers, detergents, and insecticides). Otherwise, the 
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good. Otherwise, maybe damage HIP HOP-SW1 and cause skin irritation.
• Protect watch from dust, sweat, ink, oil and chemical products (such as cosmetics, 
antibacterial sprays, hand sanitizers, detergents, and insecticides). Otherwise, the 



4.1 Connect HIP HOP-SW1 to your smartphone
Open the APP, register and log in to enter the homepage. When pairing the watch with 
the APP, make sure that the watch and APP can communicate with each other. The app 
allows you to check data analysis every day and to personalize some functionalities.

5. Operate your watch
5.1 Power on
When the watch is OFF status, press and hold the power button for 5 seconds to turn it 
on. The home screen of the watch will be displayed after booting.
5.2 Touch screen operation
From the home screen, swipe to the right to the menu screen, then tap the function icon to 
enter the corresponding sub-menu.
5.3 Shutdown
Click the Setting icon, click System - Shut down, click to shut down.

6. Products quick info
1) Swipe to the right: Display function list -> Daily activity, Heart rate, Sleep, Blood 
pressure, etc.
Swipe up and down to navigate the list, and tap a function to select.
2) Swipe down: Display Time, Bluetooth connect, Battery, and shortcut icons.
3) Swipe up: Storage information. When connected to Bluetooth, notifications from your 
phone will be sent to your watch. (You need to open the push switch in the app in 
advance).
4) Swipe to the left: Display big icon function list, swipe left or right tap a function
to select.

7. Clock display 
Setting method: when the watch in clock mode, please long press on the middle screen 
and set different clock interfaces if you like.

8. Screen lock
Setting path: in the APP "Personal center" - "Screen lock". You can turn on the Screen lock 
after setting a password. If the Screen lock is turned on, a password is required when 
using the watch.

internal and external parts may be damaged or causes performance degradation. If HIP 
HOP-SW1 is stained with above substances, please clean it with lint-free soft cloth.
• When cleaning HIP HOP-SW1, do not use detergent, abrasive materials, compressed 
air, ultrasonic waves or external heat sources. Otherwise, HIP HOP-SW1 may be 
damaged. Soap, detergent, hand sanitizer, or detergent residue may cause skin irritation.
• After exercising or sweating, please clean your wrist and strap. Use water to clean 
HIPHOP-SW1 and dip a small amount of alcohol to wipe, then dry it thoroughly.
• If HIP HOP-SW1 is stained or infiltrated with other objects, please use wet soft 
toothbrush to clean it.

3. Charge your watch
Connect and charge the watch according to the picture. It needs to be charged to activate 
the watch when it is started for the first time.
Notice: Do not use a charger exceeding 5V 2A for charging.

4. Setting up your HIP HOP-SW1
You can set up the watch through the "HIP HOP SMART" App for iOS or Android devices.
You need to download and install the "HIP HOP SMART" App from App Store or Google 
Play Store or you can scan the following QR code to download the App.

Introduction
Thank you for choosing HIP HOP-SW1.

Content in box: 
• 1 HIP HOP-SW1 smartwatch 
• 1 Additional watchband
• 1 User manual  
• 1 Charging dock 

All images in this manual are for illustrative purposes only. Actual product may change 
due to product and app software update. Please read the manual before use.
The watch should be charged 2 hours at least before use.

1. Product specification
MODEL HIP HOP-SW1
CPU RTC8762CK-VD
ARM CORTEX-M0  53MHZ
MEMORY RAM 128KB + ROM 64MB
CAPACITIVE TOUCH SCREEN 1.09” IPS - 240*240 SCREEN - 2.5D GLASS
BLUETOOTH VERSION 5.0
BATTERY LITHIUM-ION 3.7V/160MAH
FUNCTION IP68 WATERPROOF, HEART RATE, SLEEP, DAILY ACTIVITY, SPORTS 
TRACKING, STYLISH DIALS PUSH, DIY FAVORITE DIAL CUSTOMIZED, WEATHER, 
NOTIFICATION (Instagram/Facebook/Skype/WhatsApp, etc.)
OTHER FEATURES TIMER, DO NOT DISTURB MODE, SCREEN LOCK, ALARMS, BATTERY 
SAVING MODE, SHOW TIME SETTING, MULTILANGUAGES SUPPORTED, CHANGEABLE 
STRAP

2. Caution
2.1 Waterproof and dustproof
Hero.Next is IP68 certified, so it is resistant to immersion underwater in static and 
non-dynamic conditions. It’s not recommended to use the watch with hot water and 
steam. Therefore it is recommended NOT to wear the watch in the shower, bath, sauna, 
steam room because the presence of hot water vapor can damage the internal parts of 
the watch, also causing corrosion.
It’s suggested to avoid wearing it for swimming because, even if the water temperature is 
not high, the movement of the arms, associated with the presence of water, does not 
guarantee waterproofing.
If the watch is exposed to water, please dry it fully with soft cloth. If it is exposed to other 
liquids (such as salt water, pool water, soapy water, oil, perfume, sunscreen, hand 
sanitizer) or chemicals (such as cosmetics), please wash it with clean water and dry it fully 
with soft cloth. Do not follow these instructions may damage its performance and 
appearance.
2.2 Cleaning and management of HIPHOP-SW1
Follow the below points to ensure that HIP HOP-SW1 is operating normally and looks 
good. Otherwise, maybe damage HIP HOP-SW1 and cause skin irritation.
• Protect watch from dust, sweat, ink, oil and chemical products (such as cosmetics, 
antibacterial sprays, hand sanitizers, detergents, and insecticides). Otherwise, the 
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9.1 Basic functions
LANGUAGE: including different languages you can choose.
SCREEN DISPLAY: including Change dial, Brightness, Screen time, Turn wrist wake setting.
DO NOT DISTURB: set enter or exit do not disturb mode.
VIBRATION: set vibration intensity.
FIND PHONE: when you connect your phone, the phone vibrates and rings when you click the 
Find Phone icon.
BATTERY: show the battery power, set Power saving mode. When you open it, the watch 
Bluetooth will be disconnected.
UNIT SETTING: set units or temperature unit.
TIME: set the time.
TIME DISPLAY: choose the time display mode.
DATE: set the date.
SYSTEM: including System version, Reset, Shut down settings.

9.2 Daily activity
The watch will display the user's total number of steps on the day, walking distance, calories 
burned on the same day, and the data will be cleared at 0 o'clock (midnight) every day.

9.3 Hearth rate
The watch will measure the user's heart rate under the heart rate measurement interface. After 
the test is completed, the vibration will display the result. After no operation, the screen will 
automatically go out.
Operating instructions: swipe to the right on the main interface and click the heart rate static icon 
to switch to the heart rate measurement interface. Once the interface is entered, the 
measurement will start. During the measurement, the interface value will be zero. After the mea-
surement is completed, the value will be displayed.

9.4 Sleep
The watch will display the user's sleep time the night before. (Sleep measurement time 21:30 - 
12:00 next day).
Swipe to the right on the main interface, and click sleep to switch to the sleep interface, you can 
view the sleep time of the previous day.

9.5 Blood pressure
Switch to the blood pressure interface, once you enter the blood pressure interface, the bracelet 
will start measuring blood pressure, during the measurement process (for about 30s). 
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start measuring blood oxygen, during the measurement process (for about 30s).
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after setting a password. If the Screen lock is turned on, a password is required when 
using the watch.
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9.7 Sports
In sports mode: the single-point function icon allows you to enter sports modes such as Walking, 
Running, Treadmill, Climbing, Riding, etc.

9.8 Sports record
If you have done any sports and saved, in this function will show the information of sports 
records.

9.9 Alarms
You can set alarms in the APP, the watch will show the alarms information, when the alarm time 
is up, the watch will pop up a reminder icon.
In the APP alarms setting, if you allow to operate the alarms On/Off in watch, you can also open 
or close it in the watch.

9.10 Weather
After connected with HIP HOP SMART App, the watch will show local weather information.

9.11 Timer
Switch to the timer interface, click to start timing.
During the timing, you can start/pause/reset switching with a single touch. 
Switch to the stopwatch interface, you can choose 1min, 5min, 10min, or set any time you want 
to use countdown function.
You can start/pause/reset switching with a single touch.

9.12 Calendar
Display the current year, month and day, slide down to display the calendar. 

9.13 Female care
After you set the menstruation in the APP, and open reminder, the watch will display relevant 
information simultaneously.

9.14 Relax
Adjust your breathing and relax.

9.15 Music
After connected with the Bluetooth, you can manipulate mobile phone to play music and adjust 
the volume, voice will come out from mobile phone.

9.16 Family configuration 
This feature makes the HIP HOP smartwatch usable to the whole family by allowing little ones and other family 
members who don't have a smartphone to set up and use the Hip Hop smartwatch.



Exemption clause
1) The Hear Rate, Blood Oxygen and Blood Pressure data output by HIP HOP-SW1 are 
not intended to be a medical or diagnostic basis. 
2) Self-diagnosis and self-treatment are dangerous.
Only qualified physicians are allowed to diagnose and treat high blood pressure or any 
other heart diseases.
Please contact your physician for more professional diagnostic opinions. 
3) HIP HOP-SW1 smartwatch data such as heart rate, blood pressure, etc. may not be 
completely accurate due to factors such as interference with environmental signals, 
wearing posture, changes in the climate environment, and physical condition. 
4) Do not carry out drugs and treatment on the basis of the monitoring data provided by 
HIP HOP-SW1, and should follow medical advice when medication and treatment are 
required.
We disclaim all responsibility for the inaccuracy of the monitoring data and the 
consequences misuse of data and information. 
5) Consult your physician before use the device if you have any pre-existing conditions 
that could be affected by using this device. 

Maintenance  
Clean your wrist and watch regularly, especially after sweating during exercise or after 
being exposed to substances such as soap or detergents that may adhere to the inside of 
the watch.
Do not wash the watch with abrasive cleaners.
Please use mild soap, rinse thoroughly and clean with a soft towel.
Although the watch is water resistant (IP68), wearing a wet band is not good for the skin.
Make sure your skin is dry before putting on the smartwatch.
Do not bring the device into contact with sharp objects, as this may cause scratches and 
other damage. 

Health warnings 
If you have a pacemaker or other internal electronic device, consult your physician before 
using the device.

Two year international guarantee
The manufacturers guarantee HIP HOP-SW1 smartwatch for their original purchaser for 
a period of two (2) years starting from the purchase date and guarantees the watch 
against all material and manufacturing defects.
The guarantee does not affect the purchaser’s rights in terms of legal guarantees ensured 
by the legislation in force in the country of purchase. This guarantee does not cover wear 
and tear or damage to the casing, strap or glass.
This guarantee is not valid if the watch is damaged due to accidents, negligence, improper 
use caused by other factors not attributable to material or manufacturing defects.
The dealer assumes all responsibilities for any form of guarantee he may offer the 
consumer.
For the entire period of validity, the guarantee only covers software of smartwatch.
These will be repaired free of charge or the watch will be replaced at the exclusive 
discretion of the BINDA ITALIA.

Providing that it has not been used improperly and a material or manufacturing defect has 
been found. In case of replacement, BINDA ITALIA srl does not guarantee that a watch of 
the same model will be provided. If this model is not available, a similar model of an 
equivalent value will be provided.
The guarantee of the watch lasts for two years, starting from the date of delivery. 
Shipment expenses for overseas deliveries will be calculated separately.

FOR RECEIVING A DIGITAL VERSION (NFT) OF YOUR PRODUCT’S CERTIFICATE OF 
AUTHENTICITY AND WARRANTY, ALONG WITH ADDITIONAL 6 MONTHS OF 
WARRANTY, SCAN THE QR CODE YOU CAN FIND ON “AUTHENTICITY CERTIFICATE OF 
WARRANTY”.

Service call
Service call if a fault occurs, write an email to our CUSTOMER SERVICE: 
info@bindagroup.com. 

Imported by BINDA ITALIA Srl - C.so Sempione, 2 - 20154 Milano
P.Iva 05025890962 - www.hiphopwatches.com

In compliance with  D.Lgs. 206 – 6/9/2005, Hip Hop Smartwatch comply with the 
European Reach 1907/2006,   European reach  Rohs EEC 2011/65/UE, EEC 2015/863/UE 
and with reach CE STANDARD. Lithium battery is stored in compliace with reach UN3481 
and comply with WEE directives on recycling.
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