SBT-X
SMARTWATCH

Manuale d’istruzione

Introduzione

Grazie per aver scelto BREIL TRIBE SBT-X, lo smartwatch
che pud aiutarti a raggiungere i tuoi obiettivi sportivi.
Contenuto della confezione:

e 1 Smartwatch SBT-X

1 Cinturino intercambiabile

e 1 Manuale d'uso

« 1 Base diricarica

Tutte le immagini in questo manuale sono solo a scopo
illustrativo. Il prodotto effettivo pud variare a causa
dell'aggiornamento del software del prodotto e dell'app.

Configurare il tuo SBT-X

Scarica e installa I'APP BREIL TRIBE SBT. Puoi inquadrare
il QR code qui sotto per accedere direttamente all'APP da
scaricare. Accedi all'applicazione e crea un account per la
sincronizzazione delle informazioni. L'applicazione
consente di controllare ogni giorno I'analisi dei dati e di
personalizzare alcune funzionalita.

Collega il tuo SBT-X al tuo smartphone

L'APP BREIL TRIBE SBT & compatibile con il sistema
operativo 10S 11.0 e Android 5.0 o versioni successive e
BT 5.3.
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App Store: BREIL TRIBE SBT

Android app on
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P> Google Play
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Google Play: BREIL TRIBE SBT
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1. Attivare il Bluetooth sul cellulare;

2. Scarica I'APP: BREIL TRIBE SBT;

3. Installa I'app, registrati ed effettua il login per entrare
nella home page;

4. Quando si associa I'orologio all'APP, assicurarsi

che l'orologio e I'APP possano comunicare tra loro
(sincronizzazione dei dati);

5. Nell'APP, fare clic su "Dispositivo" > "Aggiungi
dispositivo", nell'elenco di ricerca selezionare "SBT-X" con
il segnale piti forte, premere I'indicatore sul telefono, fare
clic sul pulsante di associazione che appare sulla
schermata dell'orologio per confermare I'abbinamento. &
L'icona Bluetooth diventerd blu. Questo indica che &
connesso a Bluetooth.

L'orologio pud essere accoppiato solo ad un telefono
cellulare.

Per accoppiare altri telefoni cellulari, & necessario
scollegare quello attuale prima di accoppiarne uno nuovo.

Cinturino easy-pin

Lo smartwatch SBT-X & dotato di un
doppio cinturino.

Puoi facilmente cambiarlo a seconda
delle tue preferenze o in base al tuo
look.

Istruzioni di caricamento
Ricarica: capovolgere |'orologio,
allineare e posizionare i perni di ricarica
sui magneti con punta dorata.

Vedrai l'icona di ricarica apparire sullo
schermo dell'orologio dopo 5 secondi.
La ricarica completa dell'orologio pud
richiedere 2 ore e 30 minuti.

La schermata della batteria apparira
piena quando ['orologio sar&
completamente carico.

Si prega di pulire I'interfaccia di ricarica prima di porre

I'orologio in carica, per evitare che il sudore eroda il

contatto in metallo dorato. Non esporre il dispositivo a

liquidi, umidita o pioggia durante la ricarica e non caricare

il dispositivo quando & bagnato, poiché cid potrebbe

causare scosse elettriche e lesioni.

Avvertenza sulla batteria

In questo dispositivo viene utilizzata una batteria agli ioni

di litio. Si consiglia di seguire le seguenti linee guida

altrimenti la durata della batteria potrebbe ridursi o

causare incendi, ustioni chimiche, perdite di elettroliti e/o

lesioni.

- Non smontare, modificare, ricostruire, forare o
danneggiare il dispositivo o la batteria.

- Non rimuovere o tentare di rimuovere la batteria

- Non esporre il dispositivo o la batteria a fonti di calore
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Caratteristiche

Modifica del quadrante dell’orologio

Premere a lungo sullo schermo, scorrere i quadranti
disponibili, fare clic sul quadrante scelto.

Nell'APP, fare click su "Quadranti" per scaricare o
personalizzare altri quadranti disponibili.

Gli sport

L'orologio SBT-X monitora piti di 100 sport.
Personalizzazione: per aggiungere nuove
categorie sportive aprire I'APP sull'orologio -

“Sport” - “Personalizza” - clicca su “+" e
selezionare lo sport da aggiungere.

Contapassi

Dopo aver indossato I'orologio
correttamente, apri la funzione "Contapassi”
sull'orologio; verrano visualizzati il numero di
passi, calorie, distanza e altri parametri di
allenamento conseguiti durante la giornata.

Frequenza cardiaca

Indossa SBT-X correttamente, né troppo
stretto né troppo allentato.

Assicurati che la luce verde del fondello non
sia visibile.

Attiva l'applicazione dell'orologio "Frequenza
cardiaca" e attendi la misurazione.

Heart Rate

Ossigeno nel sangue - Sp02

Dopo aver indossato correttamente I'orologio,
attiva la funzione dell'orologio "Ossigeno nel
sangue", premi l'icona e attendi la
misurazione del livello di ossigeno nel sangue.
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Reminder
Lo smartwatch SBT-X ti ricorda quando
bere, muoverti e lavarti le mani.

Relax

Questa funzione ti guida negli esercizi di
respirazione per abbassare la frequenza
cardiaca e aiutarti a stare meglio.

Sonno

Questa funzione ti aiuta a tracciare la
qualita e la quantita del tuo sonno durante le
ultime 24 ore.

Notifiche

Puoi vedere sul display dell'orologio i
messaggi di testo e le informazioni ricevute
sul cellulare in tempo reale.

Risultati
Puoi vedere sul display dell'orologio i risultati
conseguiti durante I'attivita fisica svolta.

Promemoria anti-smarrimento

Quando ['orologio si disconnette dal Bluetooth
dello smartphone, emette un suono e vibra per
evitare di perderlo. Questa funzione pud essere
attivata o disattivata tramite app sul telefono.
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Musica

Controlla il lettore musicale dello smartphone
per riprodurre la musica, cambiare la
canzone e regolare il volume.

Fotocamera

Fai clic su "Fotocamera" nell’APP per
accendere la fotocamera e scattare foto da
remoto.

Sveglia

La funzione sveglia ti consente di impostare
allarmi, scegliere le impostazioni di
ripetizione e premere snooze per dormire un
po' di piti. Per accedere a questa funzione,
scorri verso sinistra dalla schermata iniziale
e seleziona I'icona della sveglia.

Impostazioni
Lingua, luminosita, tema, ripristino delle
impostazioni di fabbrica, spegnimento.

Menu breve

1. Stato connessione 6. On/Off vibrazione
bluetooth 7. Meteo

2. Livello di batteria 8. Impostazioni generali

3.0n/0ff

4. Informazioni smartwatch
5. Luminosita

Camera
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Salute femminile
Aprire la funzione nell’ APP del telefono per monitorare il
ciclo mestruale e i periodi fertili.

Navigazione

Come accedere alle diverse funzioni di SBT-X.

- Scorrere a sinistra per accedere a tutte le funzioni come
Frequenza cardiaca, Ossigeno nel sangue, Meteo, Relax
- Scorrere a destra per accedere ad Attivita, Musica,
Meteo, Fotocamera

- Scorrere in gili per le notifiche

- Scorrere in st per accedere al menu breve

Risoluzione dei problemi

Segnale della frequenza cardiaca perso

Lo smartwatch SBT-X registra i dati della frequenza
cardiaca durante I'esercizio e la vita quotidiana. A volte
I'orologio potrebbe non ricevere un segnale adeguato
della frequenza cardiaca. In questo caso, i dati della
frequenza cardiaca mancanti verranno visualizzati
attraverso una linea tratteggiata. Se non riesci a ricevere il
segnale della frequenza cardiaca, devi prima verificare di
indossare correttamente I'orologio. Regolalo al polso per
evitare che non sia né troppo largo né troppo stretto.
Dopo averlo regolato correttamente, attiva il monitoraggio
della frequenza cardiaca per ottenere i dati in tempo reale.
Se non sono ancora presenti dati sulla frequenza
cardiaca, verificare che la funzione di monitoraggio sia
stata attivata nell’APP BREIL TRIBE SBT.

Mancata associazione orologio

Se il tuo cellulare non riesce ad essere accoppiato
all'orologio, fai clic su Impostazioni -> Bluetooth sul tuo
cellulare e controlla se c'¢ segnale da SBT-X. Se & cosi,
significa che non ci sono problemi con il segnale
Bluetooth. Controlla se I'orologio & associato ad altri
telefoni, altrimenti scollegalo. Gli utenti del dispositivo 10S
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devono fare clic su Impostazioni-Bluetooth-Ignora questo
dispositivo, quindi associarlo nuovamente. Non tentare
mai di aprire, riparare o smontare questo dispositivo. Cid
invaliderd la garanzia e potrebbe comportare un rischio
per la sicurezza. Se qualsiasi parte del prodotto richiede la
sostituzione per qualsiasi motivo, inclusa la normale usura
o rottura, contattaci.

Clausola di esonero

1. La frequenza cardiaca, i dati sull'ossigeno nel sangue e
la pressione sanguigna emessi da SBT-X non sono intesi
come base medica o diagnostica.

2.1 dati di SBT-X come la frequenza cardiaca e il livello di
ossigeno potrebbero non essere completamente precisi a
causa di fattori quali I'interferenza con i segnali
ambientali, la postura, i cambiamenti del tempo,
dell'ambiente e delle condizioni fisiche.

3. L'autodiagnosi e l'autotrattamento sono pericolosi.
Solo medici qualificati possono diagnosticare e curare
I'ipertensione o qualsiasi altra malattia cardiaca.

Si prega di contattare il proprio medico per diagnosi
professionali.

4. Non decidere di assumere farmaci o intraprendere cure
sulla base dei dati forniti da SBT-X. Si consiglia di fare
sempre riferimento al proprio medico di fiducia per
stabilire quando e quali farmaci e terapie sono necessari.
Decliniamo ogni responsabilita in merito all'inesattezza
dei dati di monitoraggio e le conseguenze date dall'uso
improprio di dati e informazioni.

5. Consultare il proprio medico prima dell'uso se si hanno
condizioni preesistenti che potrebbero essere influenzate
dall'utilizzo di questo dispositivo.

Avvertenze sulla salute
- Se si dispone di un pacemaker o di un altro dispositivo
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elettronico interno, consultare il proprio medico prima di
utilizzare il dispositivo.
- Il cardiofrequenzimetro da polso ottico emette luce verde
e lampeggia occasionalmente. Consultare il proprio
medico se si soffre di epilessia.
- Se sudi per piu di due ore mentre indossi I'orologio,
assicurati di pulire e asciugare il cinturino e il polso per
evitare irritazioni alla pelle. Lo sfregamento e la pressione
prolungati possono irritare la pelle. Si consiglia di
rimuovere il cinturino per un'ora dopo un uso prolungato.
- Se inizi a provare qualche disagio o irritazione della pelle
al polso, rimuovere il dispositivo. Se i sintomi persistono
per piti di 2-3 giorni di non utilizzo del dispositivo,
contattare il medico.
Importanti istruzioni sulla sicurezza
- Mantieni il tuo dispositivo pulito e asciutto.
- Non utilizzare detergenti abrasivi per pulire il dispositivo.
- Non esporre I'orologio a temperature estremamente alte
o basse.
- Non lasciare I'orologio vicino a fonti di calore come
fornelli o candele.
- Non utilizzare il dispositivo in una sauna o in un bagno
turco.
- Questo prodotto non & un giocattolo. Tenere il prodotto
fuori dalla portata dei bambini. Le tante piccole
componenti presenti nel dispositivo possono causare
soffocamento se ingeriti.
- Smaltire questo dispositivo, la sua batteria e la sua
confezione in conformita con le normative locali.
- Non controllare le informazioni che appaiono sul display
del dispositivo durante la guida o in altre situazioni in cui
le distrazioni potrebbero causare lesioni o rischi.
- Presta attenzione a cio che ti circonda durante
I'allenamento.
- Non utilizzare cavi di alimentazione, basi di ricarica o
cavo dati/adattatori non approvati o non forniti nella
confezione.
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- Il prodotto non puo causare interferenze dannose, ma
puo ricevere interferenze che possono inficiare sulle
operazioni richieste.

Manutenzione

Pulisci regolarmente il polso e lo smartwatch, soprattutto
dopo aver sudato durante |'esercizio o dopo essere stato
esposto a sostanze come sapone o detergenti che
potrebbero aderire al lato interno dell'orologio. Non lavare
I'orologio con detergenti per la casa. Si prega di utilizzare
sapone neutro, risciacquare accuratamente e pulire con
un asciugamano morbido. Sebbene I'orologio sia
resistente all'acqua (IP68), indossare un cinturino bagnato
non fa bene alla pelle. Assicurati che la tua pelle sia
asciutta prima di indossare lo smartwatch. Non portare il
dispositivo a contatto con oggetti appuntiti, poiché cid
potrebbe causare graffi e altri danni. Per i bracciali di
colore chiaro, ridurre al minimo il contatto diretto con
indumenti di colore scuro, poiché puo verificarsi il
trasferimento del colore.

Garanzia internazionale di 2 anni

Il produttore garantisce lo smartwatch BREIL TRIBE
SBT-X all’acquirente originario per un periodo di due (2)
anni dalla data di acquisto e garantisce I'orologio
acquistato per difetti di materiale e di fabbricazione. La
garanzia non pregiudica i diritti spettanti all'acquirente in
materia di garanzie legali in forza della normativa vigente
nel paese di acquisto. Questa garanzia non comprende
logorio o alterazioni della cassa, del cinturino, del
bracciale e del vetro, né danni dovuti all'acqua per
scorretto inutilizzo. Questa garanzia non & valida se
I'orologio risulta danneggiato a causa di incidenti,
negligenza, utilizzo non adeguato a causa di altri fattori
non dovuti a difetti di materiale o di fabbricazione.
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Il rivenditore si assume la responsabilita di qualsiasi forma
di garanzia offerta al consumatore. E coperto da garanzia,
per tutto il periodo della medesima, soltanto il software.
Questo verra riparato gratuitamente o I'orologio sara
sostituito se non & stato fatto uso improprio e per
comprovato difetto di materiale o di costruzione.

Richiesta di intervento

In caso di problemi contattare il nostro CUSTOMER
SERVICE: info@bindagroup.com / 02 39 245 301
Importati da BINDA ITALIA Srl - C.so Sempione, 2 - 20154
Milano - P.lva 05025890962 - www.breil.com

In ottemperanza al D.Lgs. 206 — 6/9/2005, il nostro
Smartwatch & conforme alla normativa Europea Reach
1907/20086, alla normativa Europea Rohs EEC 2011/65/UE
e suo relativo aggiornamento EEC 2015/863/UE e alla
normativa CE STANDARD.

Batteria al litio conservata in accordo con normativa
UN3481 e conforme alle direttive WEE sul riciclo.

Referenza ‘

Data di acquisto ‘

Timbra del rivenditore
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